SIGMA OCUPACIONAL SAS Cra 32A # 24-77 B/Alvernia, Tulug - Valle del Cauca
SSSMﬁ NIT : $01102091-0 ' Teléfono : 3206039168 - 6022343555

LSST Resal. 1220-54 No. 3595 de 21/12/2021 sigmaccupacional@gmail.com

%

gouaPrIrionRaL

RECOMENDACIONES MEDICAS PARA EL USUARIO
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Como resultado de la Evaluacion Médica Ocupacional, realizada el dia 2025-08-18, of médico especialista Dr. Omar Andrés Aguirre Rivera generd las
sigulentes recomendaciones médicas:

e | RECOMENDACIONES PARA MEJORAR HABITOS Y ESTILOS DEVIDA . o
= Beber al menos 8 vasos de agﬁa aldia. ' o * Realizar ejerbic}o, minimo 3 veces a la semana.
. Incorporar a la dieta diaria, alimentos de todes los grupos. * Procurar una adecuada higiene del suefio.

e ":RECOM_ENDACIONES:LABORALES :PA RAEL:USUARIO
ente todo incidente o accidente relacionado con el * Higiene Postural.
trabajo. + Participar en el programa de pausas activas definido por la empresa.
* Cumplir con lzs normas de Seguridad y Salud en el trabajo establecidas
por [a empresa.
= Utilizar los EPI (Elementos de Proteccion Individual} otorgados por la
empresa.

Otras Recomendaciones: PREVENTIVO: USO ELEMENTOS PROTECCION PERSONAL HIGIENE POSTURAL, PAUSAS ACTIVAS, ADECUADOQ
MANEJO DE CARGAS, HABITOS DE VIDA SALUDABLE

La empresa Persona Natural hace entrega de las recomendaciones médicas antes mencionadas y agradece el cumplimiento de las mismas para lograr
&l cuidado integral de su salud.

Si el médico tratante le entregé alguna remisién a especialista, por favor, gestione la cita con su EPS. La empresa realizara seguimiento a este proceso
cuando aplique, de acuerdo con lo definido en el SG-SST (Sistema de Gestin y Seguridad en el Trabajo).
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